
 

 

大學教育的困境：跟隨心之熱愛還是跟隨投資回報率？ 
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每隔一段時間，包括《洛杉磯時報》、《

紐約郵報》、《財星雜誌》、《商業內幕消

息》（ Business Insider ）……等美國傳媒便會

報道賺取最低和最高收入的學位，低回報學

位包括神學、宗教學、教育學、消閑服務、

人類學、心理學、哲學、傳播理論、視覺藝

術、表演藝術、藝術歷史、營養學……等等

；如你所料，高回報學位包括商業學、工程

學、數據科學，現在還加上紅透半邊天的人

工智能。 

筆者來自香港，從前我自己和朋友的父母

都很關注子女選擇的主修是否有前途，坦白

說，我們這一代都曾經因為父母的期望而不

能修讀自己喜歡的科目。來到美國後，我感

到耳目一新，很多學生都表示：「跟隨你的

心靈（Follow your heart）。」或者「跟隨你的

熱愛（Follow your passion）。」而多數家長都會尊重子女的個性發展。 

然而，這已經變成了過去式。根據2025年《CampusESP家庭調查》，家長最關心子女

教育的事情是他們畢業之後的就業安排（88%）。根據《2023 年新美國》調查，92% 美國

人認為大學投資報酬率需要更透明，而約74%的人認為，如果畢業生的收入不能滿足生活

的需要，大學就不應該獲得政府資助。根據《高等教育內幕》報道，近一半（46%）的受

訪家長質疑大學投資教育是否值的，許多人（68%）擔心大學畢業後的收入難以償還學生

貸款。 

學生與家長的關注是完全可以理解的。從2000年到2022年，美國大學的平均學費和雜

費上漲了60%，而同期CPI上漲了約39%。在2009年金融危機之前，各州通常會為學生提供
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超過50%的大學學費補助。到了2024年，平均資助比例已經暴降為12%，導致大部分教育

成本從州政府轉移到學生和家長身上。 

現在美國人對高等教育的看法跟以前截然不同。二戰結束後，由於《退伍軍人權利法

案》（GI Bill）的支持，許多退伍的年輕人得以進入大學深造。1945年至1970年是美國高

等教育的黃金時代。在此期間，大學入學人數激增，高等教育變得更加民主化，人們將高

等教育視為實現美國夢的基石。由1960年代至1970年代，美國高等教育的重點是通識教育

或者人文教育，那就是讓學生通過涉獵不同的科目，去擴闊眼光、培養批判性思維、做人

處世之道和公民意識，高等教育的主要目的並不是職能訓練。由於當時經濟繁榮興旺，幾

乎任何主修都能帶來一份收入不薄的工作，故此這種充滿理想主義的教育沒有重大問題。 

然而，1970年代之後世界經濟佈局逐漸洗牌，日本崛起，挑戰美國的經濟與科技；而

亞洲四小龍亦大放異彩，美國不再是一枝獨秀。經過幾次經濟轉型之後，在今天的美國，

大學學位不再是高薪厚職的保證，理想主義必須向現實低頭。 

因為筆者在大學工作，所以不少朋友在子女上大學的時候都向我徵詢意見，他們都關

心孩子的就業前景，尤其是當兒女希望修讀一些不吃香科目的時候。坦白說，其實筆者讀

過的主修都包括了那些不被看好的科目，例如藝術學、傳播理論、教育學、心理學、哲學

……。無論如何，雖然我現在不是大富大貴，但還未至三餐不繼。我對朋友說：讓孩子跟

隨他們熱愛的東西與重視投資回報是沒有衝突的，第一，美國教育制度很靈活，他們可以

採取雙主修、雙學位的策略，其一是興趣課，另一個是職能訓練；他們也可以在本科時修

讀興趣課，上研究院時才選擇實用的科目，又或者將次序掉轉。 

第二，其實每個學科都是很闊的領域，即使看上去是不吃香的學科，也會有「煞食」

的地方。舉例說，心理學裏面包含了心理測量或者量化心理學，其實就是統計學，在數據

科學大行其道的今天，擁有這門技能的人會有許多工作機會，根據美國勞工統計局，數據

科學家的年薪約為11萬美元至19萬美元；心理學亦包括了識知心理學（Cognitive 

psychology），這是人工智能神經網絡的基石，很多人工智能學家是心理學家，若果學生

修讀電腦科學和心理學，這是如虎添翼；此外，倫理學是哲學的一支，今天人工智慧蓬勃

地發展，卻帶來了難以預測的後果和倫理問題，研究人工智慧的倫理變成了當務之急，

Glassdoor的數據顯示，現在人工智慧倫理學家的年薪由21萬美元至36萬美元不等。簡言之

，有時候興趣與實際可以並行不悖。 

我希望以上所說能夠解除一些家長的疑慮，放心地讓他們跟隨自己的心靈、追逐自己

的夢想吧！ 
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