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TIMSS調查概況

參與學生

來自64個國家的650,000多名四年級和八年級學生。

調查頻率

自1995年以來，每四年進行一次。

調查目的

監測學生的基礎數學和科學技能。



美國學生數學成績下滑

四年級學生

2019年至2023年間，美國四年級學生的數學
成績大幅下降。

八年級學生

八年級學生的數學成績下降更為嚴重。



科學成績變化

短期趨勢

2019年至2023年間，美國學生的科學成績在統計上保持不變。

長期趨勢

與近30年前相比，四年級學生的科學成績下降了9分。



全球背景下的美國表現

四年級數學

美國四年級數學成績下降幅

度在參與國中位居前列。

國際排名

儘管下降，美國學生在國際

排名中仍處於中游水平。

低分學生

成績下降主要由低分學生成績更大幅度下滑所致。



美國學生表現水平

1

高級水平

13%的美國學生達到625分或以上

2
高水平

39%的學生達到550分或以上

3
中級或低級水平

近一半的美國考生處於此水平
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全球學生表現概況

基礎水平

大多數參與國家的學生
至少達到低基準水平。

高水平

約三分之一的學生達到
高基準水平。



性別差距重現

1 1995年

TIMSS首次進行時，存在明顯的性別差距。

2 中期

性別差距逐漸縮小。

3 2023年

性別差距再次擴大，尤其在四年級數學方面。



COVID-19疫情的影響

COVID後國際測試

疫情後TIMSS顯示部分國家成績提升。

地區差異

東歐和中東國家的成績特別有所提升。



PISA與TIMSS結果對比

PISA數學成績

美國八年級學生的數學
成績大幅下降。

PISA國際排名

由於其他國家下降更多
，美國排名反而提高。

PISA閱讀和科學

美國在閱讀和科學方面的成績保持穩定。



2022 PISA



TIMSS發現影響學生成績的因素

缺勤率

經常缺勤的學生得分最低。

社會經濟地位

家庭收入較高的學生成績普遍較好。

學校環境

紀律良好、重視學術的學校平均分數

較高。



承諾與現實：回歸基本

儘管美國在教育理論和技術上投資巨大，但學生的數學和
科學成績卻持續下滑。



超文本 (hypertext)：承諾與失敗

承諾

提供非線性學習體驗，
促進自主學習。

失敗

認知超負荷，學生容易
迷失方向。

結果

學生理解力下降，缺乏深度學習。



多媒體工具 (Multimedia)：

期望與現實

期望

提高學習參與度，適應不同學習風格。

現實

學習變成娛樂，學生失去耐性。

分散注意力，只留意表面的形式，無法促進批判性思考。



學習管理系統（LMS）的局限性

內容超載

信息過多，學生難以區分重點。

用戶體驗差

平台操作複雜，成為學習障礙。

表面參與

學生在平台上發表意見，但很多時候論據缺乏基礎。



教育 AI 工具：期望與挑戰

承諾

個性化學習，即時反饋。

挑戰

過度依賴自動化，缺乏人性化互動。

結果

過早下判斷，但若果不謹慎行事，恐怕重蹈覆轍。



教育理論與科技失敗的根本原因

1 技術 ≠ 教學法

2 參與度 vs. 學習深度

3 資源不平等

4 技能差距

5 人際互動不可替代



回歸基本：

強調基礎知識

無需過度強調學生參與。

出勤

制定嚴格的出勤政策，跟蹤
學生出勤情況。

責任感

提高學習成績，培養責任感。



重建紀律與秩序

1 明確規則

制定清晰的課堂行為準則。

2 一致執行

確保所有教師統一執行規則。

3 正面強化

獎勵遵守規則的學生。



培養工作倫理

責任感

強調完成任務的重要性。

團隊合作

培養學生協作能力。

時間管理

教導學生如何有效規劃時間。

來源：Myshortlister.com



提高教師質量

嚴格招聘

選擇優秀人才進入教育行業。

持續培訓

提供教師專業發展機會。

績效評估

建立公平的教師評估系統。



結論：回歸基本

• 由高科技主導的經濟需要大量數學與科學
人才，美國本土學生青黃不接已是不爭的
事實。台灣並沒有偷走美國的晶片生意和
工作機會，是美國人自己拱手相讓。

• 即使撇開經濟效益，但對學生本身而言，
缺乏基礎知識會令到判斷能力、生活質素
下降。 

• 要撇開高深理論和高科技的迷思，要回歸
基本。
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